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Du 5 au 16 octobre : un programme d’actions
En tant qu’association fortement engagée pour la santé mentale des jeunes, la MDAJA a fait le choix d’intégrer cet
événement aux Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM).
Le programme d’actions qui aura lieu du 5 au 16 octobre 2026, sur l’ensemble du Département, s’adresse aux
trois publics de la MDAJA : les jeunes (adolescents et jeunes adultes), les parents d’adolescents, ainsi que les
professionnels et acteurs de proximité (santé, social, éducatif, animation, etc.)

Les ambitions du projet sont de fédérer les trois publics autour de l’anniversaire de la MDAJA, de renforcer sa
visibilité sur le territoire, de promouvoir et partager une approche globale du bien-être et de la santé des jeunes,
en cohérence avec les valeurs portées par l’association depuis sa création.

Maison Des Adolescents et Jeunes Adultes : 20 ans

Informations supplémentaires

“Ville-Hôpital”
Colloque de perinatalité

Le 14e colloque de périnatalité “ville-hôpital” est organisé par le Réseau
de Périnatalité de Normandie le vendredi 25 septembre 2026 à Caen. 

Cette journée abordera notamment les thématiques de la précarité et de
la grossesse, de la coordination des parcours de soins, ainsi que
plusieurs actualités et ateliers en périnatalité.

Informations supplémentaires

Rouen - 03-04-25 et 29 septembre 2026
Formation Nutrition Précarité

Vous souhaitez développer des ateliers nutrition ou enrichir
le contenu d’ateliers existants, en y incluant des messages
de santé afin d’améliorer l’état de santé et la qualité de vie
des personnes que vous accueillez, le dispositif Nutrition
Précarité est fait pour vous.

Lisieux - le 02 et 09 octobre 2026
L’association ESI14 propose cette formation gratuite aux professionnels œuvrant dans les champs du sanitaire, du
médico-social et du socio-éducatif.
Elle a pour objectifs de : définir le concept d’addiction et les mécanismes mis en œuvre dans les problématiques
addictives, de nommer les dispositifs et structures spécialisés en addictologie et d’adopter une posture
professionnelle favorable pour aborder la problématique addictive avec son public. 

Voici le lien afin de vous inscrire avant le 07/09/2026 : https://forms.gle/GLPAnPtYtzma3QHJ6

Formation “les bases en addictologie”

Lisieux - le 15 et 16 octobre 2026
Dans le cadre du Projet Territorial de Santé Mentale (PTSM) du Calvados, des formations en matière de
prévention du suicide sont proposées aux professionnels du territoire. 
Une session de formation, sur la thématique de l'évaluation du potentiel suicidaire / orientation (module 2),
dispensée par l'association GRAFISM, est prévue pour les infirmiers intervenant dans les établissements médico-
sociaux du Calvados accueillant un public enfant. 

Brochure de la formation : ici
Bulletin d’inscription à retourner à GRAFISM (caroline.pennont@ch-lerouvray.fr) - page 10

Formation “prévention du suicide module 2”

https://www.maisondesados14.fr/
https://www.maisondesados14.fr/
https://www.perinat-normandie.fr/wp-content/uploads/2025/12/Colloque_2026_RPN_Programme_v3.3_28052026.pdf
https://www.promotion-sante-normandie.org/formations/nutrition-pr%C3%A9carit%C3%A9
https://forms.gle/GLPAnPtYtzma3QHJ6
https://drive.google.com/file/d/1JY20bLPGDKx3PvAvGWXCoTAp8Ulv39P6/view?usp=sharing
mailto:caroline.pennont@ch-lerouvray.fr


Retrouvez le catalogue d’outils pédagogiques du Point Relais
Documentaire de Lisieux ici.

Retrouvez le site internet du RTPS ici !

Informations supplémentaires

Projet Territorial de Santé Mentale 14

Chaque mois, le PTSM14 publie une newsletter avec les actualités du
territoire, les ressources régionales, les actualités de la Normandie, des
témoignages, etc. sur la santé mentale. 

Pour rester informé, n’hésitez pas à vous abonner ! 

Newsletter 

Caisse Primaire d’Assurance Maladie Calvados
Kit de communication 

Pour penser à la santé de vos publics, la CPAM du Calvados vous
accompagne avec des kits de communication de santé publique :

dépistage du cancer du col de l’utérus → ici 
prévention solaire → ici

Dates des événements à venir
Sensibilisation VIF : 29 septembre 2026 de 9h30 à 12h30 à Livarot 
Rencontre santé #5 nutrition : 6 octobre 2026 de 9h30 à 12h30 à l’auditorium de la
médiathèque de Lisieux
Sensibilisation VIF : 13 octobre 2026 de 9h30 à 12h30 à Orbec
Octobre rose - village santé : 15 octobre 2026 au CH de Lisieux 
Rencontre outils #2 CPS et santé mentale : (date indéterminée, courant novembre) au
CH de Lisieux

Retour sur la rencontre du 18 juin 2026
Rencontre santé #4 “addictions”

Ateliers de prévention à destination des familles
Réflexe santé

La campagne de communication de l’ARS Normandie et de ses partenaires,
à destination des familles pour accompagner les petits maux du quotidien
évolue. 

Des binômes de professionnels de santé et du social peuvent mettre en
place des ateliers d’information sur les réflexes santé. Si vous souhaitez
vous engager pour votre public et/ou obtenir plus d’informations, contactez-
nous ! 

Réseau Territorial de Promotion de la Santé
Territoire de l’agglomération Lisieux-Normandie 
c.normand@ch-lisieux.fr 

Le jeudi 18 juin, de 9h30 à 12h30, la quatrième rencontre santé a
accueilli une vingtaine de professionnels du territoire de Lisieux-
Normandie. 

La thématique a été animée par l’association ESi14 afin de présenter
les addictions, les représentations liées et les ressources du
territoire. Ainsi, autour de trois tables rondes, les partenaires ont pu
découvrir les différents services (CSAPA/CJC, CAARUD et
prévention/formation) de l’association. 

https://drive.google.com/file/d/10bA99aOARV3myDCgT5Y2QapZzABvXPZQ/view?usp=drive_open&edoph=true
https://rtpslisieuxnormandie.wixsite.com/rtps-lisieux-normand
https://drive.google.com/file/d/1bjUFnrgndj5_9KYaFFv9qMHf8np6O4LP/view?usp=sharing
https://eye.cpam14-assurance-maladie.fr/c?p=wAbNCYjDxBDQytCtOdCU0K4vRRPQpA_6Ugp54njEEHx50Jn-TtCoS9De0LDuBvpt0NnQzNC92UxodHRwczovL3d3dy5jcGFtMTQxLmZyL2Zvcm11bGFpcmVzL0tJVF9DT01NVU5JQ0FUSU9OX0hQVi1DYW5jZXJDb2xVdGVydXMuemlwuDVhNjgzMTdjYjg1YjUzNmE5ZjRiZWFiM9kkN2RmNTZjMjQtNDYxNS00YjljLWI3MDktZGVkZTVkMzIwZjY0wLZfLVI3OVp4T1JhT2w4M05wQTNyS2FBv2V5ZS5jcGFtMTQtYXNzdXJhbmNlLW1hbGFkaWUuZnLEFFBI0LEcPdDU0IN0cdC30NDQhSLy0N0c49CA0JQG
https://eye.cpam14-assurance-maladie.fr/c?p=wAbNCYjDxBDQytCtOdCU0K4vRRPQpA_6Ugp54njEEHx50Jn-TtCoS9De0LDuBvpt0NnQzNC92UxodHRwczovL3d3dy5jcGFtMTQxLmZyL2Zvcm11bGFpcmVzL0tJVF9DT01NVU5JQ0FUSU9OX0hQVi1DYW5jZXJDb2xVdGVydXMuemlwuDVhNjgzMTdjYjg1YjUzNmE5ZjRiZWFiM9kkN2RmNTZjMjQtNDYxNS00YjljLWI3MDktZGVkZTVkMzIwZjY0wLZfLVI3OVp4T1JhT2w4M05wQTNyS2FBv2V5ZS5jcGFtMTQtYXNzdXJhbmNlLW1hbGFkaWUuZnLEFFBI0LEcPdDU0IN0cdC30NDQhSLy0N0c49CA0JQG
https://eye.cpam14-assurance-maladie.fr/c?p=wAbNCaHDxBBfE-LQ0ebQukMO0KMk0IzQyUAk0K5nxBDladDJ-zzQt0TQsNC992x4MO1X0NfZRWh0dHA6Ly93d3cuY3BhbTE0MS5mci9mb3JtdWxhaXJlcy9LSVQtUEFSVEVOQUlSRVMtMjAyNi1QUkVWRU5USU9OLnppcLg1YTY4MzE3Y2I4NWI1MzZhOWY0YmVhYjPZJDdkZjU2YzI0LTQ2MTUtNGI5Yy1iNzA5LWRlZGU1ZDMyMGY2NMC2WXhNbFk4R09ReHFaLTVJMzRISHBmd79leWUuY3BhbTE0LWFzc3VyYW5jZS1tYWxhZGllLmZyxBRQSNCxHD3Q1NCDdHHQt9DQ0IUi8tDdHOPQgNCUBg
mailto:c.normand@ch-lisieux.fr%20mbonnard@agglo-lisieux.fr
mailto:c.normand@ch-lisieux.fr%20mbonnard@agglo-lisieux.fr
mailto:c.normand@ch-lisieux.fr
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